
 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在施設行事は 

お休みしています。 

〒068-0833  

岩見沢市志文町３０１番地 こぶし 

ＴＥＬ：０１２６－２３－１１１５  

ＦＡＸ：０１２６－２３－１３２７ 

E-mail webmaster＠cuｐid.or.jp 

 

Vol １７７ 

 

 

（社福）クピド・フェア 特別養護老人ホームこぶし

 

２０２１年 

６月号 

こぶし便り 

 

 

 

 

 

 

1 階 

母の日のプレゼントをありがとう 2 階 

2 階 

3 階 

 

  

 

いつやるの？ 

いまでしょ！ 

 

14：00・・・いっしょに

手を取り合って体操！ 

綺麗すぎて 

驚いた～ 

1 階では、いつでもどこでもラジオ

体操に・・・取り組んでおります。

時間を決めると都合があわない利

用者がおります。そこで、様々な時

間帯で 5分程度のラジオ体操の CD

をながします。3 人程度での体操、

ユニット全員での体操等、利用者

は、元気な時や気分の良い時間に体

操をおこなっていただけます。 

1 階 1 階 1 階 1 階 

2 階 

母の日にプレゼントが届き 

「きれいだね」「うれしいね」「ありがたいね」 

言葉と一緒に優しい笑顔を皆さん見せてくださいました 

嬉しい気持ちと共に記念撮影。 

とてもいい写真がたくさんとれました 

 

3 階 3 階 

 

始まったので、急

いでリビングへ 

たくさん 

ありがとう 
3 階 

3 階 

2 階 2 階 

居室でも

音楽に合

わせて体

操です！ 

10：00 お兄さんをお手

本に体操します。 

少人数でも体操！ 

16：00 お姉さん(？)

といっしょに 

11：30 お腹がすい

ていたので、気分が

のらない？ 

。 

 朝食前体操です。 

 
大事に 

使いますよ～ 

3 階 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そっちはどうだい？ 

元気でやってるかい？ 

私はしっかり食べて 

しっかり眠って 

元気に過ごしているよ 

 

青い空が気持ちの良い 

季節だね 

みんなは元気で 

過ごしているかい？ 

私は元気で過ごしているよ 

元気かい？ 

私は元気だよ 

みんなに会いたいね 

会える日を楽しみに 

元気でいるね 

 

元気かい？ 

私は職員さんの手伝いで 

タオルをたたんだりして 

過ごしているよ。 

早く会いたいね。 

 

いつも差し入れありがとう！ 

私は変わりなく、元気にして

いるよ。 

みんなは元気にているかい？ 

皆は元気にいているかい？ 

先月は誕生会で皆にお祝いを 

してもらったよ。 

最近は肌寒い日が続いている

けど体調を崩さないように

ね。 

 

こぶし伝言版 

元気にしていますか？ 

私は、元気です。 

また会える日を楽しみに 

しています。 

みんな元気にしていますか？ 

元気がいちばーーーーん！ 

私も毎日楽しくすごしています

よ。 

また、会える日を楽しみにしてい

ますね。 

お元気ですか？ 

毎日、本を読んで過ごしています

よ。みなさん、体に気をつけてお

過ごし下さい。 

早く顔が見たいですよ。 


