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毎日、暑さを感じる季節となりました。今年も日々の施設での様子や行事、訓練の様子等を掲載し、

ご家族の皆様にもお知らせしたいと思いますので、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① パシオボッチャ大会 

（予定） 

※新型コロナウイルス

感染症流行の影響によ

り、施設内で実施できる

行事を検討しています。 
 

 

 

 

脱水、熱中症の予防 

◆ 熱中症対策に効果的な食品 

（カリウム） 

不足する ⇒食欲不振、筋力低下、

低血圧、不整脈などが起きる事あり 

★海藻類,法連草等の野菜類,  b

果実類、イモ類、豆類、魚、肉類に

含まれております。 
 

 

７月２9 日（金）にクピド・フェア夏祭りを開催しました。パシオからも多くの利用者が参加し、
ステージイベントなどで盛り上がりました。また、焼き鳥などの出店も出て久しぶりの祭りを楽し
むことができました。花火も上がり、来年は通常通りの開催ができればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジメジメした暑さが続き、

どうしても冷たいものを摂

りすぎてしまいがちです。

これでは内臓が冷やされて

動きが鈍くなり、またリン

パの流れも悪くなり、むく

みや代謝不良の原因となり

ます。好き嫌いせずにバラ

ンス良く食事をし、水分補

給を心掛け、しっかり体を

休める事が夏バテ予防の秘

訣となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

氏 名：梅田 信吾 

職 種：機能訓練指導員（係長） 

出身地：岩見沢 

趣 味：ギター 

自己紹介：みなさんお久しぶ

りです。１年半ぶりにパシオ

に帰ってきました。また皆さ

んと一緒にリハビリを頑張っ

たり、スポーツ活動等を楽し

みたいと思いますのでよろし

くお願いいたします。 

氏 名：井上 雅晴 

職 種：生活支援員 

出身地：芦別市 

趣 味：ロック名盤を聴く 

自己紹介：約２年ぶりパシ

オでお世話になります。私

の事を覚えてくださる方が

大勢おり嬉しいです。新し

く入られた方にも覚えて頂

けるよう頑張ります。よろ

しくお願い致します。 

 

氏 名：清水 智也 

職 種：生活支援員 

出身地：岩手県 

趣 味：ゲーム・野球 

自己紹介：本部で７月まで職

業指導員として働いていま

した。８月からパシオにて、

介護として皆さんの生活を

サポートしていきたいと思

いますのでよろしくお願い

いたします。 

 

氏 名：村越 志保 

職 種：生活支援員 

出身地：奈井江 

趣 味：山菜取り・編み物 

自己紹介：７月からグループ

ホームパシオで働かせていた

だいています。毎日、利用者

の皆さんと笑顔で楽しく過ご

せる環境づくりを心がけたい

と思います。どうぞよろしく

お願い致します。 

 

氏 名：吉田 淑枝 

職 種：世話人 

出身地：奈井江 

趣 味：温泉めぐり 

自己紹介：７月からグルー

プホームパシオでお世話に

なることになりました。普

段はパシオの厨房で働いて

います。これからもよろし

くお願い致します。 

 

氏 名：島田 厚志 

職 種：世話人 

出身地：美唄 

趣 味：ゴルフ 

自己紹介：パシオの厨房で

働いています。７月からグ

ループホームパシオで世話

人として働いています。利

用者の皆様と仲良くやって

いきたいと思いますのでよ

ろしくお願い致します。 

 
田口主任、福良央さん、岩崎宏一朗さん本部に異動になりました。高橋克彦さん退職しました。 


