
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

毎日暑さを感じますが、水分補給はしっかりとするように心がけています。日々の施設での様子や行事、

訓練の様子等を掲載し、ご家族の皆様にもお知らせしたいと思います。よろしくお願い致します。 
 

７/29(土)にクピド・フェアで夏祭りが行われました。神輿に屋台にカラオケ大会、花火大会、利用

者のみなさんも楽しいお祭り気分をたっぷりと味わうことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① パシオボッチャ大会 

②敬老食事会 

 

 

 

 

クピド・フェア夏祭りでも盛大な花

火があがりました。そんな花火が上

がったときに耳にする「たまやー」、

「かぎやー」の掛け声をよく耳にし

ます。この掛け声はいったいどんな

意味があるのでしょう。これは、江

戸時代に有名だった「玉屋」と「鍵

屋」という花火師の屋号が由来だと

言われています。 当時は花火見学に

来た観客たちが、すばらしいと思っ

た方の屋号を叫んでいたそうです。 

★ 野 菜 い っ ぱ い 食 べ よ う ！ ！    

野菜は１日 350 グラム以上とろう‼ 

（今月はチンゲン菜の栄養です） 

チンゲン菜は淡色と緑黄色どちらで 

しょう？答えは緑黄色野菜です淡い 

色の部分が多いのに不思議だと思い 

ますがカロテンが沢山入ってます。 

●生活習慣病予防・・カロテン 

●美肌を作る・・ビタミン C 

●冷え性改善・・ビタミン E 

●骨粗しょう症予防・・カルシウム 

●貧血予防に効果的・・鉄 

 

 

８/６(日)に野幌総合運動公園で第 24 回北海道ボッチャ選手権大会が開かれました。パシオからは今野さん,

泉谷さん,櫻田さん,大竹さん,丸山さん,尾藤さんの６名が参加し、北海道オープンで丸山さんが優勝。BC2 ク

ラスで尾藤さんが優勝、大竹さんが４位という好成績を収めました。皆さん、おめでとうございます！ 


